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Voor jezelf opkomen  
Naam:          klas: 
Wanneer is het voor jou moeilijk om “Nee” te zeggen? 

 
Beschrijf een situatie waarin je het moeilijk vond om “Nee” te zeggen: 

 

Beschrijf een situatie waarin je juist op een goede manier “Nee” hebt kunnen 

zeggen: 

 

 

 


