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Werkblad Identiteitscirkel 
Naam:     Klas: 
 

Identiteit verwijst naar het geheel van eigenschappen, overtuigingen, waarden en 
persoonlijkheidskenmerken die een persoon uniek maken.  

Je identiteit is dus uniek en zegt iets over jou, over de plek waar je bent opgegroeid en de cultuur 
waarin je leeft. Al je ervaringen bepalen jouw identiteit. Tegelijkertijd is je identiteit ook 
voortdurend aan het veranderen, omdat je je steeds blijft ontwikkelen. Je identiteit is 
samengesteld uit een heleboel factoren, die per persoon verschillen.  
Wat is jouw identiteit? Zien anderen je zoals je jezelf ziet?   
 
1. Schrijf in korte trefwoorden op wie of wat voor jou belangrijk is: welke personen, bezigheden, 

fijne plaatsen, hobby’s, voorwerpen, idealen, doelen, dromen enzovoort?  
 
 
 
2. Zet jouw trefwoorden op volgorde van belangrijkheid. Nummer 1 is voor jou het belangrijkste, 

nummer 2 is ietsje minder belangrijk is, nummer 3 enz ... 
 
 
 
 
 
 

3. Op de volgende bladzijde vind je een blanco cirkel. Verdeel deze in ‘taartpunten’: maak de 
belangrijkste taartpunten groot en de minder belangrijke kleiner. Schrijf de trefwoorden in de 
taartpunten. Geef de taartpunten een kleurtje. Je mag er ook tekeningetjes bij maken. 
 

4. Ga vervolgens in een klein groepje in gesprek. Geef uitleg over jouw Identiteitscirkel en vraag 
om uitleg van de cirkels van anderen.  

 
5. Schrijf op hoe anderen reageerden op jouw cirkel. 

Wat wisten ze nog niet over jou?  
 
 
Wat hadden ze wel verwacht? 
 
 
Waar waren ze verbaasd over? 
 
 

6. Het beeld dat anderen van je hebben is je imago. Komt je identiteit overeen met je imago? 
 
 
 
 
7.  Is dat erg? 
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